A service evaluation of self-referral to military mental health teams by Kennedy, Ian et al.
This is an Open Access document downloaded from ORCA, Cardiff University's institutional
repository: http://orca.cf.ac.uk/90913/
This is the author’s version of a work that was submitted to / accepted for publication.
Citation for final published version:
Kennedy, Ian, Whybrow, Dean, Jones, Norman, Sharpley, John and Greenberg, Neil 2016. A
service evaluation of self-referral to military mental health teams. Occupational Medicine 66 (5) ,
pp. 394-398. 10.1093/occmed/kqw044 file 
Publishers page: http://dx.doi.org/ 10.1093/occmed/kqw044 <http://dx.doi.org/
10.1093/occmed/kqw044>
Please note: 
Changes made as a result of publishing processes such as copy-editing, formatting and page
numbers may not be reflected in this version. For the definitive version of this publication, please
refer to the published source. You are advised to consult the publisher’s version if you wish to cite
this paper.
This version is being made available in accordance with publisher policies. See 
http://orca.cf.ac.uk/policies.html for usage policies. Copyright and moral rights for publications
made available in ORCA are retained by the copyright holders.
For Peer Review



	
	
	
	
	
			




	 	
	

 


	 
 !"	 #$%%&%$#%%
'()*	 
%%+#"



http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

	
	
	

		
	
	



	



 
!"!#
		$

"%
	&' (!
)* #+#


%	*
!)$
!

",#

)* #+#




 
		
#-	
$
.'
/#!
01230" *&
Page 1 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review


'435)-

/6  78
965:;41353<4;

 


Page 2 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

	

	9!*$$
$*8

 9 $!    2   $  
$8

 9 *    =    $ >& "$
) ) '?8 	2#*  ! # @ $ 
 !8  ! *    # * >,?
*$#!8



  1: 2 .;A >B0;?   *$!  *
!!8)3:><4A? 
! $ *3 >:4A?  !
   **8 9  * $!    #
* *<:A* 
8


9C 2 
     *$! !# *  * =    
!*!89!**$ 2!!*
 !# *  @ *  $  $  !!
!#!#,8

Page 3 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

=	2=*$#)=

Page 4 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

 
	$#       # ) ' >)'? D!
*   ! *  *#   !@
* *    !!  ## EF8  
  )'*$ 	$ >	?
  *   $   * !#
*   ! *#    @   *$
*E4F8!*
$  *$   # !  !**$ 
$#!*$    D!8 9 
$$#$*
.*!>?*E0F8)
!2 $   *$  *  $  
*8

9)'##*D)#
4558  $  $ $ !##    
  $ *  ! *  # EF8
*# # *
*G*2#!#
  E3F8   	  $     $
 $ !## )'* * ! $  #
! @#*  ! $ #
*2@#!$#E1.F8/$
!##   !#   *   #!  
Page 5 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

#   * * G*  # $  
#    D!    @ * * E:F8
'! $ !##  *    !   * 
#*!** #! !E<F8

/G**!!*
	D!(#*>,?8
$!+#!*#
  #$     *   *  
2*   #  ! 8  '   , D! !
$$$#@*#
*   8  $ 	      
#  $*+  89  # ,  @*
!* 2	!
*# *****8 '! $ 
"  	$ >"	?   $ *$  
*$$! #$!
2E;F= !!* "	E5F
!**$)'   *$#***!*@
$8

G2$ $8 $ 
"	**$*2$
$ !##   !# 2 #  @ 
  $* 8'! 2 
Page 6 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

@ $G*  #EF!###   !
*#$, 8	2
      *   *$# )  #
9*>)9?*" ,E5F8
*  ,  2 )9      *
$ !#  # 2  !   2
*  #8       !  05A    
*# *   ! ,    $  
E4F8  	2  !  !! ** *$     
*  ! @*E0F8

)$!!)'*    
$,= $G*H#! 
G8  	 4550 *   * *#   '
9>'9?D)#$ 28
I&$#>I&?*
2 #  $   *2  
*      8  ) *! $ $!
!##:<AI&2E3F8

  $    "	  G*  2 #
*    $     @  $! 
*  2  #   *   *   
	89**G!$$!8

Page 7 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review



9**!&"$>&"?)&)'>&)'?
*  *   2# 
*!>?* 45
4508  #  2   ! *  #
G   #G @  $ ##
*!$!892* $!#
* *#  !#      
    !      >8#8 ! !
?8  9    *   ! ! $2*
!  #8 )!# #@*#   $ 
!* $*
**             *  ! 
! ,8

 *!! #
$$! ##!!###2
!**  	6
8    6 9 C  * 2#  
    ,     *    *
*2>J15A?
48   6 9 C  2# *  ! 
$#>J15A?
Page 8 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

08 $69C* 2# !
!*>J15A?

	2#*     !# # @ $ >&"
)  &)'?  #  $8  ! #  !$8
  !    *$!    ,   
**$#!8

9     !#  	 @#  	 	 >			?
I 4    *@# E1F8 *$    ! 
G  * ! #      $ $!8
 !!#!
2D!   *   $  !!   
! !#  !@2   2*  E.F8  	
# BK58518

  *    ** *  #  $$!
    !     *     !8 9 ! 
	$+'!>5;(50(45?89
 *!# !@ ##
$! 8



!#$!*.4*2 *
 $1:8
G#2#*
Page 9 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

#**#$# 89
C* #$418&@#
 8>BK5855?!#!@
  $   &" *    ) 2  
* C! @     *$ !  @  
&)'>9?8

9!$$!##
!8	!!**#
.<A>B0;(1:?*,*#
*2 # 
*    #8	4   
   <4A >3:?  2    $  
#8  C *@
><A3.?8)@ #9489*
 *#!
**$#   * >94?89 
# !2*
8	0  *$8:4A>3?
   !**   >93?8 9
 #!! 
*8

!
Page 10 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

9 ! !  *  2     $ 
C*!#
,8  2  $#
!$ 892* !#
!*C!### !! ! 
)'8 #     ! 
2* #$41  !##
*8

9! *L2
  !G  !
 #   $  $!      2 
E:F8         2   $  1:
$!  !  $ ! $ !#*  ,8 $
*   $       
  * $          #
!*#G !!2
!8 9    *   2  @  $ $ 
$*8

9# $$! * $
!2 $$ ,8 )	
! !##  2    $    !##  
* *!##$* *$!
!#E<F8)	$!$,#$*
Page 11 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

#@*!  !#, * 2
** @$*89
M*2+**
!E;F8


# 2   *   #2!  *$# 
#  D!
,E0F8 9!$$!!** !!#
C**,  !
     2 !8  $  # *   *
* #!6.A2 
!$9	;A*89$ $
   ! 	  .A     9	 
;A*E45F89!##2*!
** !#!  
#8

!** !2)
>4?!##* $*$G*2
$*$!G*
!*@$#!89 $$
$#!##2 *#
 $$*  !##  ** $ 
!  )'!!*!!#
Page 12 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

#  !  $       # ! 
E44F8

' * )' $G*
2!   !#  ***   !*
!!!*	8 $*$!2
  $ *# * $  2#  @*
!##   E540F8   !2
$G*** 2!
  !# !   * # ##   2
** EF8   !       
***** )'C
!#*$ !$#
8

9 !  $ $! !**  *  2 )'
$8*2#
  * )' 8    !@    *
!2 !!#!!
 *** 8     $ *$     * 
 * G*8 '   * @     
#2$)'*8

"
 9C* 2*$!
#*8
Page 13 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

 9C** 2 $#
*8
 9C** 2 !**
  @8


Page 14 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review



8 !%"	'"%/,#"89
)'4!6
$8%!&)*8453=4:'!4538
48 !/%'	%"&&%,#"89
)'6 8/!*%!
!#8453=16580354(C*8$1840.:8
08 &%'"9	&,/,#"8
*$8888455=:1>5?6<51258
38 %"@%'!'"	8
*#!****
)#4554589-%!8453=453>4?61:2
.48
18 ''	*)
N8*
2!G*!*! #
$ *!8&8450=45.>?6002
.8
.8 
O%"'!,#"8*#
#**)#D8)
%!8450=4.>1?610;21:8
Page 15 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

:8 $)$	!#%,#"*&&%
89#*)
'8-	$&845=8
<8 !*!/!L
,#"8/G*#*$* 
)'$#9	6
D!$!8/!*%!!#8
453=16580354(C*8$184:1;8
;8 L8#P!)6"	"G	#&$ '&*
6*=455<8
58 @&	&8*$#)#9*6
/$!9 	86	
/=455<8
8 
8	2*!!@**
**$#)$86*
=455<8
48 -#/L-!#9	'%@&8
D!!6!!*
$8#84555=05>.?601;2.:8
08 - %-%#") 82
**$*#Q-%!,
8455=.5>1:3?60.12:8
Page 16 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

38 %"@- &)-)/%8)
 2!*!$**
 #8%845=45>4?60.2318/*!45(54(18
18 )/,)2	"-998
9**##
$ 9	8#9!69&
8455=4>0?6443208
.8 %8			!$$!6**#!!#
			83886
*$=4558
:8 ,#98 **69$283
8
G6%R	=4558
<8 -"S%8')#	$L
)#*88454=::>0?64:<2<08
;8 )'T'99,8)
* *!28	
/*#8455=0.>5?61552:8
458 	>?8)'6)!
	!R9
$9455:(5<2450(38-6
=4538
48 )*),!#-8'#2
!#$ @*6D!$!8-%!,!
R!#8455<=0.>0?641:2:.8
Page 17 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review

448 /		"&***,L89*!$
$‐!G**‐#$8
%!"!#8450=44>1?630:2308
408 - %	-%/	) /%8)2
C!  Q22)2!2!*2
!		2 @*8	**
*#84551=35>1?60;.8


Page 18 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review


#	
$%!	!		

		 
&'(
)
&'(
*
&'(



&'(
)#K41 >15? 0><? 1>4<? ;>00?
)#≥41 >15? 3><4? 0>:4? 0<>.:?

 5>5? :>3? >.? <>3?
	"
 4>;? .>01? 1>4:? 0>40?
%!@ 45>;? :>3? 4>..? 0.>.0?
) 44>55? 3>43? 5>5? 4.>3.?
&" 5>5? 0>::? 5>5? 0>40?
&)' 5>5? 5>5? <>55? <>04?
 #  *
>?
:81 48 80 58



Page 19 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review


#	
+!	

!	

&'(
)
&'(
*
&'(



&'(
)C! :>04? <>3:? .>00? 4>0:?
" 3><? 5>5? .>00? 5><?
9	 0>3? .>01? 5>5? ;>.?

 .>4:? 5>5? 0>:? ;>.?
* >1? 4>4? 4>? 1>;?
	!! 5>5? >.? >.? 4>3?
)G >1? 5>5? 5>5? >4?
#	
 ++ $, $- .,



Page 20 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review


#	
/!			
		
	!0

!	
"

&'(
!0
&'(
1
+
233
"## 5><? 15>0?
58;4	

## 3:><0? 00<><:?



Page 21 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
For Peer Review


#	
4

5 
&'(
)	
&'(
*
&'(



&'(
'! .>:0? 4>:? 0>:4? 3>:4?
# 4>;? 4>4? 1>4<? ;>.?
U	#* 3><? 0><? 5>5? :>4?
U  @*!8

 
Page 22 of 22
http://www.occmed.oupjournals.org
Manuscript Submitted to Occupational Medicine
